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Jsme neziskova organizace poskytujici zdravotné-
socialni sluzby v Olomouci a okoli od z&Fi roku 2016.

Hlavnim poslanim, které svou praci u rodin naplfiu-
jeme, je vytvofit prostor pro distojné doprovazeni
umirajicich dospélych i déti v jejich domové.

Poskytujeme podporu a pomoc blizkym pecujicim
s cilem zvladnout odchod milované osoby v kruhu
rodinném.

Nase sluzby jsou poskytovény profesionaly v oblas-
tech lekarstvi, zdravotnictvi, psychologie, socialni
prace i duchovni sluzby.

NEJSTE SAMI

MOBILN| HOSPIC

MOBILNi SPECIALIZOVANA
PALIATIVNI PECE
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Hlavnim cilem je dospélym a détem v konecnych
stadiich nevylécitelné nemoci a umirani sniZit utr-
peni spojené s nesnesitelnou bolesti, zlep&it kvalitu
jejich Zivota a umozZnit jim stravit zavér ¥ivota v do-
macim rodinném prostfedi.

* nepretrzita sluzba 24 hodin, 7 dni v tydnu,
365 dniv roce

* dva specializované multidisciplinarni tymy
pro dospélé i déti

* profesionalové v oblastech lékafstvi, zdravotnictvi,
psychologie, socialni prace a duchovni sluzby

* dojezdova vzdélenost do 30 km od Olomouce

ODLEHCOVACI SLUZBA

Terénni odlehcovaci sluiba je registrovanou socialni sluZbou
dle §44, zakona ¢.108/2006 Sb. o socidlnich sluzbédch

-+« +POSLANI

Poslanim Nejste sami - odlehovaci sluiby je
zastoupit pecujici osobu po dobu nezbytné nutnou
a umozZnit tak, aby tento ¢as vyuZila rodina k od-
pocinku, regeneraci, popfipadé vyfizeni svych
osobnich zaleZitosti. UmozZnit pelujicim osobam
zvladnout pédi o klienta s t&8zkym a? terminalnim
onemocnénim v domécim prostfedi. Usnadnit rodi-
né a jejim blizkym proZiti obtizného Zivotniho obdo-

bi. SluZba je poskytovana zatim v dojezdové vzdale-
nosti 40 km od Olomouce.

++++CO NABIZIME

* Umoznit pecujici fyzické osobé nezbytny
odpocinek

* Umoznit klientovi zdstat v pFirozeném domacim
prostredi

* Zvladnout obtiznou Zivotni situaci bez narugeni
socialnich vazeb

»+++ KOMU JE SLUZBA URCENA

* Klientdm se sniZenou sobéstacnosti z dGvod{
zdravotniho postizeni v ddsledku nemoci
v terminalnim stadiu, ktefi jsou zcela nebo
castecné odkazani na péci druhé osoby

* Klientdm od 3 let véku a vyse

-+« +ZASADY SLUZBY

* Chranime zékladni lidska prava klientd
* Podporujeme

* Vnimame dlstojnost klienta

* Respektujeme soukromi

* Uplatiujeme individualni pfistup

* Respektujeme pravo volby

+++« KONKTETNI CINNOSTI

* Pomahame v péci o klienta pFi sebeobsluze,
oblékani, osobni hygiené, mobilité,
schopnosti najist se a napit

* Zprostredkovavame kontakt se spoleenskym
prostfedim zejména doprovod, vychazky,
navstéva kadernice, lékare, atp.

* Zajistujeme socialné-terapeutické ¢innosti
zejména krizovou intervenci, psychosocialni
podporu, aktivni kemunikaci, socialni poradenstvi

* Pomoc pfi zajisténi a obstaravani osobnich
zalezitosti zejména na Ufadech a u lékare

* Zajisténi volnocasovych aktivit jako napf.
predcitani, hrani spolecenskych her, cviceni
pameéti, hovory na téma



ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI
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QOdborné socialni poradenstvi je registrovanou socidlni sluzbou
dle § 37, zakona ¢.108/2006 Sb. o socialnich sluzbach

POSLANI

Poslanim Nejste sami je rovnéz poskytovat odbor-
né socialni poradenstvi. Zamérujeme se na dospélé
i détské pacienty a jejich pecujici, kteri se diky ne-
priznivéemu zdravotnimu stavu ocitli v tizivé a kom-
plikované Zivotni situaci.

CO NABIZIME

+ informace o véem, co Vam pomdize prekonat
obtizné Zivotni obdobf (davky, sluzby a dalsi
moznosti vyplyvajici z platné legislativy)

» informace potfebné k rozhodnuti o zplsobech
feSeni obtizné Zivotni situace s cilem smifit se
napf. s vaznou nemoci blizkého, s péci o vazne
nemocného blizkého, jeho dmrtim, dobou
zarmutku, atd.

KOMU POMAHAME

» dospélym, détem a jejich zakonnym zéstupcdm
pecujicim o blizkého nemocného v terminalnim
stadiu nemoci nebo umirani v rémci celé CR

» 0sobam zarmoucenym ze ztraty blizkého ¢lovéka

ZASADY SLUZBY

« respektujeme zakladni lidska prava klientd

» ctime individualitu kazdého klienta, rovnéz jeho
specifika, postaveni, viru, socialni a kulturni
odlinosti

* vychazime z prani kazdého klienta, prizplsobu-
jeme se jeho pozadavk{m, potfebam a souéasné
situaci

¢ pfedavame maximum informaci a samotnému
klientovi tak davame $anci ucinit vlastni zasadni
rozhodnuti
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V ¢ase od 7:30 do 15:30 hodin

TELEFONICKY
+420 703 134 603

0SOBNE
Stupkova 18, Nova Ulice,
Olomouc 779 00, 6. patro
(je tieba se domluvit telefonicky

na osobni konzultaci)

mobilnihospicfdnejstesami.eu

www.nejstesami.eu

NEJSTE SAMI

MOBILNI HOSPIC
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POMUZEME VASIM BLiZKYM ODCHAZET
V KRUHU RODINY

* Mobilni specializovana
paliativni péce
* Odlehcovaci sluzba
* Odborné socialni poradenstvi



