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Informace obéanim k tématu Koronavirus COVID-19

V souladu s doporucenim Bezpecnostni rady Olomouckeého kraje ze dne 26. 2. 2020
uvadime ob&anim zakladni informace k tématu Koronavirus COVID-19.

Dilezitym sdélenim hned v Gvodu je informace, Ze pokud ma nékdo podezieni, Ze se
novym koronavirem nakazil, mél by zustat doma a telefonicky se spojit se svym
praktickym Iékarem. Ten zhodnoti pfiznaky nemoci a vyzada si informace o tom, zda
pacient pobyval v ohnisku nakazy. Pak rozhodne o dalSich krocich.

Nize jsou uvedeny odkazy na stranky Ministerstva zdravotnictvi a Krajské
hygienické stanice Olomouckého kraje. Informace jsou v téchto odkazech pribézné
aktualizovany.

Dale muZete informace k tomuto tématu najit i na strankach Olomouckého kraje a na
strankach své obce (pokud obec jiz zvefejnila nami zaslané informace).

Oficialni informace zvefejnéné na strankach Ministerstva zdravotnictvi:

http:/iwww.mzcr.cz/dokumenty/koronavirus-2019-ncov-informace-pro-
obcany 18432 4122 1.html

Oficialni informace Krajské hygienické stanice Olomouckého kraje:

http://www.khsolc.cz/2019_nCoV.aspx

e ltalie: Rozsifeni koronaviru COVID-19  (ZDROJ - MZV CR)

e Korejska republika: Rozsifeni epidemie koronaviru COVID-19  (ZDROJ - MZV CR)
e Mapa vyskytu koronaviru  (ZDROJ - CSSE pfi Univerzité Johnse Hopkinse)
e WHO vyhlasila globalni stav zdravotni nouze

e Coje koronavirus 2019-nCoV (zdroj MZ CR)

e informace pro ob&any koronavirus 2019-nCoV (zdroj MZCR)

e Informace pro zdravotnické pracovniky koronavirus 2019-nCoV (zdroj MZCR)
e Informace pro persondl ubytovacich zafizeni koronavirus 2019-nCoV

e Doporuéeni pro studenty pfijizdé&jici z Ciny

e Doporuceni cestovatelim

e Informacni letak Letisté Vaclava Havla Praha k 2019-nCoV

e Oznameni hlavni hygienigky CR (PDF, 225Kb)

e  Algoritmus 2019_nCoV (aktualizovano 24.2.2020)

e Harmonogram vy$etfovani nCoV NRL 27012020 (003) (PDF, 158Kb)

e Hlaseni 2019-nCoV- formulaf WHO (PDF, 564Kb)

e Priloha Co délat - Coronavir (PDF, 141Kb)

e WHO case definace (PDF, 544Kb)

e Zadanka na vy$etfeni (2019) (21.51 KB)

e  Postup pri myti rukou

e Postup pro dezinfekci rukou




Pro rychlou orientaci uvadime také informace zverejnéné v téchto dnech
v médiich: napr.:

Zdroj:  https://lwww.idnes.cz/zpravy/domaci/otazky-odpovedi-koronavirus-prehledne-
virus-cesko-rousky-nakaza. A200128 093553 domaci_lre

(zkracena verze)

1. Co je koronavirus?

Koronavirus je souhrnné oznaceni pro &tyfi rody virQ, které zplsobuji onemocnéni u
zvifat a lidi s riznym stupném zavaznosti. Nazev je odvozen od charakteristického
usporadani povrchovych struktur lipidového obalu virG. Pod mikroskopem koronavirus
skute¢né vypada jako Slunce obklopené koronou.

Mlze zpUsobit béZzné obtiZze, jako je nachlazeni, kasel a teploty. Ale také by mohl
podnitit smrtici choroby, jako je napfiklad téZky akutni respiraéni syndrom, nebo otevrit
dvere jiné nebezpeéné infekci.

Mezi koronaviry patfi SARS, ktery se zacal $ifit koncem roku 2002 v Asii a po celem svété do cervence
2003 usmrtil na 800 lidi z vice nez 8 000 nakazenych. Na Blizkém vychodé se v roce 2012 objevila
infekce MERS, ktera patfi do vyse zminéné skupiny virll, na niz podle Svétové zdravotnicke organizace
(WHOQ) zemfielo 858 lidi z téméF 2 500 nakaZenych.

Virus, ktery se v poslednich tydnech &ifi z Ciny, dostal provizorni nazev 2019-nCoV a také patfi mezi
koronaviry. V tnoru generailni feditel Svétové zdravotnické organizace Tedros Adhanom Ghebreyesus
uved|, Ze virus dostal nazev Covid-19.

Podle expertl by v8ak nemél byt tak smrtici jako SARS. Pfestoze se Sifi mnohem
rychleji, smrtelnych pfipadl je méné. Podle francouzskych Iékafl ma 2019-nCoV
umrtnost pouze kolem péti procent. Cesky ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch v lednu
uvedl, Ze smrtnost nemoci je tfi procenta.

Z hlediska umrtnosti byla zdaleka nejhori pandemie Spanélské chfipky v letech 1918 az 1920, na kterou
zemielo 50 az 100 milionG lidi. Dva miliony obéti si vyzadala asijska chfipka v letech 1957 az 1958.
Milion lidi pak podlehl ruské chfipce v letech 1889 az 1892 a hongkongské chfipce v letech 1968 az
1969.

I na béznou sezonni chiipku véak kazdoro¢né umiraji lidé s oslabenou imunitou. Podle odborniki je ta
leto$ni obzvlast zla. Napfiklad v roce 2018 zemfelo v Cesku kvUli chfipce 260 lidi.

2. Jak se koronavirus prenasi?

Koronavirus se pfenasi z ¢lovéka na ¢lovéka po blizkém kontaktu, ktery trva delsSi
dobu. Je to takzvana kapénkova infekce, ktera se pfenasi vzduchem. Zasahuje
nejcastéji sliznice hornich a dolnich dychacich cest.

3. Zachrani nas textilni rousky?

V médiich se v lednu objevila zprava, zZe z Iékaren mizi textilni rousky. Nicméné rousky
chrani pouze pred bakteriemi, ne pred viry. Rousky jsou navic vhodné pouze pro lidi
jiz nakazené. Zabrani tomu, aby nemocni infekci dale Sifili.

Podle odbornikdl pfed viry ochrani jen respiratory s tfidou filtrace FFP 3. Zatimco
rouska zabranuje jen priniku choroboplodnych organismi zevnitf ven, respirator
chrani Clovéka pred pronikanim virG ¢i bakterii zvenku dovnitf. UZivatel respiratoru
navic musi pravideiné meénit filtr, aby uc€innost ochrany nevymizela.



Které rousky ochrani proti koronavirtm?

How to protect yourself
against Coronavirus ?

NO PROTECTION AGAINST CORONAVIRUS

(insufficient filtration and/or facefit)

paper masks cotton masks charcoal masks

cotton masks surgical masks NS5 respirators

PROTECTION AGAINST CORONAVIRUS

(perfect facefit preventing air leakage)

tested by . \?
« Nelson Labs L
o
N99 respirators N100 respirators
NANOFIBER MASK NANOFIBER MASK
RESPIPRO CARBON RESPIMASK

/VFE99.9% & ./ BFE99.9%

Virus Filtration Efficiency Test & Bacteria Filtration Efficiency Test performed by Nelson Labs™

Reliable protection against Coronavirus thanks to dense nanofiber structure
Perfect C shape facefit prevents air leakage



4. Jak dlouha je inkubacni doba?

Inkubaéni doba, tedy obdobi mezi vstupem nakazy do organismu a vypuknutim
nemoci, trva pfiblizné 14 dni. Cinské ufady v8ak varovaly, e se virus mlze §ifit i z
jedince, ktery v inkubaéni dobé neprojevil zadné symptomy nemoci. Nakazeny Clovek
tak muze chorobu Sifit uz béhem inkubaéni doby, aniz ma zjevné pfiznaky.

Nejvétsi hrozbu pfedstavuje nemoc pro seniory, chronicky nemocné a lidi s oslabenou
imunitou. Nebezpecéna je zejména pro lidi, jejichz zdravi uz podlomilo jiné onemocnéni.
Zvlast ohroZujici je nakaza pro pacienty trpici nemocemi dychacich cest, ktefi se
dalSimu naporu cizorodych latek nedokazou branit.

NachyInéjsi k onemocnéni mohou byt také kufaci €i lidé trpici alergiemi.

Naopak koronavirem se zatim nakazilo jen velmi malo déti. Podle epidemiologickych
dat z Ciny to vypada, Ze u déti do jednoho roku nebyla zaznamenana vibec Zadna
Umrtnost, na rozdil tfeba od infekce eboly, ktera je u novorozencli smrtelna.

6. Kolik osob uz onemocnélo virem Covid-19? X
Pocty nemocnych se méni kazdym dnem. Nejvice pfipadi zatim eviduje Cina, odkud
se virus zacal $ifit. Covid-19 si podle poslednich statistik vyzadal 2 704 Zivott

7. Je uz koronavirus Covid-19 v Cesku?

V Ceské republice nebyl zatim potvrzen Zadny pfipad onemocnéni Covid-19. Aktualni
Cisla ministerstva zdravotnictvi ukazuji, Zze k 24. unoru byl pocet testovanych lidi s
podezienim na Covid-19 86. VSechny pfipady byly doposud negativni.

Covid-19 se vSak rozsifil i do Evropy. Data Univerzity Johnse Hopkinse ukazuji, Ze
nejvétsi pocet lidi s nakazou je v Ciné, na druhém misté je Jizni Korea s 977
potvrzenymi pfipady nakazenych lidi. Italie pogita, ze potet nakazenych v zemi je 270.

i po nakaze koronavirem?
Pfiznaky nemoci jsou shodné s chfipkou. Klasickymi symptomy jsou hore¢ka, dychaci
obtiZe, kasel a bolesti hlavy. U nékterych nemocnych se mlze vyvinout zapal plic.

9. Co délat, kdyz mate podezreni, Ze jste se koronavirem nakazili?
Pokud ma nékdo podezieni, Ze se novym koronavirem nakazil, mél by zavolat svemu

praktickému |ékafi. Ten zhodnoti pfiznaky nemoci a vyzada si informace o tom, zda
pacient pobyval v ohnisku nakazy. Pak rozhodne o dal$ich krocich. Pacienti v domaci
karanténé si museji pravidelné mefit teplotu, pfi zhor8eni zdravotniho stavu jsou
pfevezeni do nemocnice.

Pokud ma nemocny jen horecku a kasel, neni nijak izolovan. Jestlize pobyval v ohnisku
nakazy, nafidi mu epidemiolog z krajské hygienické stanice dvoutydenni doméaci
karanténu.

10. Jak se lze branit?

Postupuije se stejné jako pfi klasickém respiraénim onemocnéni v chfipkovém obdobi:

» Vyhybejte se lidem, ktefi jsou zjevné nemocni.
o Dodrzujte zakladni hygienicka pravidla (Sasté myti rukou).



o Pouzivejte radeji dezinfekci, pokud jste v kontaktu s lidmi, ktefi
akutnimi respiracnimi potizemi trpi.

e Nezdrzujte se v mistech s vysSim poctem lidi.

e Jedinci, ktefi trpi respiraénim onemocnénim, by méli dodrZzovat
pravidla hygieny a pfi kychani ¢i kaslani fadné uzivat kapesniky —
nejlépe jednorazové. V nouzi by si méli zakryvat usta pazi nebo
rukavem, nikoliv rukou.

o Podle lékarnikl je vhodné dezinfikovat také mobilni telefony a
klavesnice i mysi u pocitace.

@ Nemocnice Na Bulovce (Facebook)
26.ledna 2020 v 14:42, prispevek archivovan: 28.ledna 2020 v 11:20

CO DELAT, POKUD CESTUJETE Z OBLASTI NAKAZY
NOVYM KORONAVIREM A OBJEVI SE U VAS
TEPLOTA, KASEL NEBO DUSNOST?

Pokud se u Vas béhem letu vyskytnou
pfiznaky respiraéniho onemocnéni,
informujte neprodiené palubni personal.

V pfipadé, Ze jste jiZ na letisti, neopoustéjte
prostor letité a vyhledejte stilou lékafskou
sluzbu na letisti.

I

Pokud jste jiz doma. nikam nechod'te,
Vyhnéte se kontaktu s ostatnimi lidmi.

e
Telefonicky kontaklujte svého lékafe nebo
lékafskou pohotovostni sluzbu. Informuijte
je o svém pobytu v rizikové oblasti.

Casto si myjte ruce mydlem a vodou.
Pokud nejsou dostupné, pouZivejte
dezinfekéni prostiedky na bézi alkoholu.

Pfi kasli si zakryvejte Gsta a nos kapesnikem
(4 } nebo pouzijte rukav. ne ruce!

2pracoval Stitnl zéravotni Gstav, Praha podie COC USA

11. Lze nemoc lécit?
Prestoze statistiky ukazuji jiz dva tisice mrtvych, dalSich 27 tisic lidi se z nemoci
zotavilo. V Thajsku napfiklad zabral mix €kt na chfipku a HIV.

Virova onemocnéni se lé¢i tlumenim priznak(. Schopnost zotaveni nakazenych vSak
zavisi pfedevéim na jejich prfedeslém zdravotnim stavu a kondici jejich imunniho
systému — stejné jako v pfipadé SARS a MERS. V sou¢asné dobé nejsou proti Covid-
19 schvaleny Zadné zvlastni leky.



12. Jaké instituce jsou klicové a kde hledat informace?
Pokud by se prokazalo, ze se nékdo v Cesku ¢&inskym koronavirem nakazil a
onemocnéni mélo tézky pribéh, ¢eka pacienta odkudkoliv z republiky pfevoz do

prazské Nemocnice Na Bulovce. Pravé tato nemocnice je specializovanym
pracovistém pro podobné nakazy. Potfebna opatreni jiz lékafi v nemocnici zavedli. V
soucasné dobé jsou pro pfipad nakazy vyélenény dva volné pokoje. Pocty lizek mize
nemocnice v pfipadée potfeby zvysit. Pokud by se u nékoho infekce potvrdila, podléhal
by izolaci.

Podstatna je také stala Iékarska sluzba na Letisti Vaclava Havla. Pracovnici mohou na
misté jako prvni vysetfit ty, ktefi se napfiklad vraceji z Ciny. Letisté v pondéli pozadalo
aerolinky, aby informovaly cestujici na palubé letadla, Ze maji pfi podezieni na
onemocnéni koronavirem zlstat na leti§ti a okamzité vyhledat lékafe. K dispozici jim
je stala pohotovostni sluzba, kterou tvofi Iékaf, nelékarsky zdravotnicky pracovnik a
fidic sanitky.

Situaci sleduje i samotné ministerstvo zdravotnictvi, které na svych strankach vydalo
souhrn_ves$kerych dostupnych informaci v souvislosti s koronavirem Covid-19 .
Potfebné informace zverejnila na svych strankach i Hygienicka stanice hlavniho mésta
Prahy. Doporuéeni a zasadni informace sdéluje vefejnosti také Statni zdravotni ustav.

Aktualni statistiky mazZete sledovat na téchto strankach.

Zdroj:  https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/otazky-odpovedi-koronavirus-prehledne-
virus-cesko-rousky-nakaza.A200128 093553 domaci_lIre



