
USROZVOZ JÍDEL!"
Menu pro příští týden - Cena menu 130, - Kč + 15, - Kč menubox

Objednávky nutno nejpozději do 10:00 na telefon 602 518 000

V případě většího zájmu možnost týdenních objednávek

Podmínky:

Objednávka v pátek předchozí týden na celý týden. Jídelní

lístek na následující týden bude k dispozici vždy nejpozději
ve středu.

V případě, že klient poskytne 2ks jídlonosičů (střídání plný

za prázdný) se jménem cena bez menuboxu.

Po ověření klienta (aspoň jeden týden) platba Ix týdně v

pátek za celý týden

Dodavatel:

MaKva s. r.o. - Restaurace SOKOLKA,

Rooseveltova 34, Olomouc

Kontakt: Ing. Martin Kvapil, jednatel, makva@seznam. cz

Tel: 724 667 307



Pondělí 6. 3.

250ml Hustá polévka s Quinoou a avokádem

l. 120g Smaženo syrové placičky se šunkou a Jalapeňo papričkou s vařeným bramborem a
koktejlovou omáčkou

2. 120g Krutí nudličky v Quatro forrmaggi omáčce se špagetami

3. 120g Uzená krkovice na hrachové kaši s cibulkou, okurkem a čerstvým chlebem

4. FIT 300g Vlahy krevetový salát s rýží

Úterý 7. 3.

250ml Krémová cuketovo/bazalková polévka

l. 150g Burger 'Speciál' ze směsi hovězího a vepřového masa se sýrem Cheddar, slaninou,
koktejlovou omáčkou a hranolky

2. 120g Vepřové nudličky v houbové omáčce s těstovinou

3. 120g Buřty v černém pivu a cibuli s vařeným bramborem

4. FIT 300g Pikantní krutí salát s avokádovou omáčkou a nachos

Středa 8. 3.

250ml Hovězí vývar s masem a nudlemi

l. 120g Marinovaný steak z krkovice na grilované zelenině s pečeným bramborem

2. 4ks Tvarohové meruňkové knedlíky se zakysanou smetanou

3. 300g Specle se zelím a uzeným masem

4. FIT 120g Krutí nudličky ve sladkokyselé omáčce s dušenou rýží

Čtvrtek 9. 3.

250ml Zelená Thajská polévka

l. 120g Hovězí guláš s feferonkou a červenou cibulí se špekovým knedlíkem

2. 120g Thajské vepřové kari s rýží

3. 350g Zapečené brambory se zeleninou, vejcem a anglickou slaninou

4. FIT 300g Thajský salát s pečeným kuřecím masem

Pátek 10. 3.

250mlZelňačka

l. 150g Plněný paprikový lusk s rajskou omáčkou a houskovým knedlíkem

2. 350g Gnocchi s kuřecím masem, smetanou a špenátem sypané parmezanem

3. 120g Grilovaná sekána s bramborovou kaší

4. FIT 120g Losos na grilované zelenině s bylinkovou tarhoňou


